Szamolas

Koreai Kiejtés  (Rdéviden)
1 HANA HANA Hana
2DOOL DUL Dul
3SET SZET  Szet

4 NET NET Net

5 TASUT TASZOTTéasz

6 YAUSUT JASZOT Jéasz
7ILGOP  JULGOPGop

8 YAUDUL JAUDUL Dul

9 AHOP  AHOP Ahop

10 YAUL JAUL Jaul

Alapszavak

Dojang Dodzsang
Hosinsool Hoszinszul
Muknyam Munjam
Kihap Kihap
Hohup Hohup

Ki Ki

Dahnjun Dandzson
Kyokpah Kyokpa
Dan Dan

Kup Kup

Dobok Dobok

Tie Ti

Guk Ki Guk ki

Tae guk ki Te guk ki
Sabumnim Szabomnim

edierem
onvédelem
meditacio
harci kialtas
legzés
élet energia
életenergia kdzpont (alhas)
torés
Mester fokozat
tanul6 fokozat
edédruha
ov
zaszl6
koreai nemzeti zaszl6
mester

Gwang jang nim Gwandzsamnim alapitdo mester
Momtong bachimMomtong bacsiniekvétamasz



Vezényszavak

Charyot! Csariot Figyelem!

Charyot Kyongrye! Csariot kjonge Figyelem, tisztatiis!

Charyot gukkijeteryo kyongrye! (Gukkijeteryo) Fidgm, tiszteletadas a zaszlonak!
Charyot Sabomnimke teryo kyongry@zabomnimkelrigyelem, tiszteletadas a mesternek!
Joonbi Csumbi Felkészulni!

Kallyo Kalio allj, szét

Gomahn Goman allj, vége!

Pahro Paro allj, vissza!

Shijak Sicsak rajta, kezd el!

Sho Sho pihenj!

Key sok Ki szak folytasd!

Tyro-troa Tiro dora fordulas

Palmako/ Palmakasal Palmako oldalcsere

Machuso Macsuszo6 szamolasra

Légzéstechnika

Danjon HohupDandzson hohupégzéstechnika

1. Apuro Apuro Ebre

2. Weero Wiro Felfelé
3. Mituro Mituro Lefelé
4. Yopuro Jopuro Oldalra

Szekcidk / Iranyok

Olgool/Sandan Szandan félszekcio
Momtong/Chungda©sungdarkdzép$ szekcio
Arae/Hadan Hadan  also szekcid
Wen Ven bal

Oreun Orun  jobb

Ap Ap eldre

Dwi Dwit hatsé

Yop Yop oldalso

Ahn An befelé

Bakkat Bakkat kifelé



Technikak

1 Moa Sogi

2 Naranhi Sogi
3 Juchum Sogi
4 Ap Sogi

5 Ap Kubi

6 Dwit Kubi

7 Beom Sogi
Kumgang Jase
Makki

Chagi

Chirugi

Chigi

Keokki

Don jigi

Kwon Sul

Bal Chagi / JokSuBal csagi
Son Mok Paegi

Son Mok Sul
Ui Bok Sul

Bang Kwon Sul

Bang Jok Sul

Zart allas
Parhuzamos allas
Lovaglé allas

Moa szagi
Naranhi szagi
Csucsum szagi

Ap szagi Lépallas

Ap kubi Tamado allas

Dwit kubi “L” alaku allas
Bum szagi Tigris allas
Kumgang Dzsd&zgemant allas

Maki Haritas

Csagi Rugas

Csirugi Utés, szlras

Csigi Csapas kézzel

Kokki Feszités, csavaras

Don csigi Dobas

Kvon szul Kéz technikak

Labtechnikak / Ragasok
Csukl6 szabadulasok
Csuklé fogasos technikak
Ruha fogasok
Utés elleni technikak
Rugas elleni technikak

Szon mok peggi
Szon mok szul
i bok szul

Bang kvon szul
Bang dzsok szul




