SPORTORVOSI VIZSGALATI KERDOIV
Személyi adatok:

Név: Anyja neve:

Szul. hely, év, hé, nap: TAJ:

Lakcim, telefonszam:

Mit sportol, miota? Heti edzési 6raszam:

Legjobb hazai/nemzetkdzi eredménye:

Kérjik, hogy a kérdoivet a sportorvosi vizsgalat elotti napokban téltse ki - 18 év alatt szloi
segitséggel -, és a sportorvosi vizsgalatra (esetleges korabbi leleteivel, korhazi zaréjelentésével)
hozza magaval!

Amennyiben korabbi sportorvosi vizsgéalat alkalmaval ezt a kérdoivet mar kitoltotte, kérjiuk, hogy
vélaszai az azéta eltelt idoszakra vonatkozzanak! Kereszttel jeldlje meg a helyes valaszt: "igen”,
vagy "nem". Az "igen" valaszokat kérjik részletezze a kérdoiv végén (PI. ha valamilyen gyogyszert
szed, irja be, hogy mit.) Amelyik kérdésre nem tudja a valaszt, azt karikazza be!

IGEN | NEM

1. Volt-e valamilyen betegsége korabban?

2. Veleszilletetten, vagy szerzetten hianyzik-e valamelyik szerve? (pl. egyik vese)

3. Kezelték-e valaha kérhazban?

4. Szed-e rendszeresen valamilyen gyogyszert orvosi eloirasra, vagy anélkil?

5. Szed-e, vagy kordbban szedett-e valamilyen taplalék-kiegészitot, valamint testsilyat
csokkento, vagy ndvelo, teljesitoképességet fokozd készitményt?

6. Hasznal-e valamilyen inhalécios készitményt?

7. Allergias-e valamire (pl. viragpor, méhcsipés, orvossag, étel, sth.)?

8. Elofordult-e, hogy edzés alatt, vagy utan elajult volna?

9. Volt-e valaha mellkasi fajdalma edzés alatt, vagy utan?

10. Elszédult-e valaha edzés kdzben, vagy utan?

11. Kordbban farad-e el, mint sporttarsai edzés kézben?

12. Erzett-e valaha rohamszeruen fellépo szapora szivdobogast, vagy rendszertelen
szivmukddést ("mintha kihagyna")?

13. Mondtak-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy magas a vérnyomasa?

14. Mondtak-e valaha orvosi vizsgalat alkalméaval, hogy szivzéreje van?

15. Mértek-e valaha laboratériumi vizsgalatnal magasabb vércukrot, vagy koleszterint?

16. Csaladjaban (szulo, nagyszilok, testvér) fordult-e elo 50 év alatti hirtelen halal, vagy
szivbetegség miatti halaleset?

17. Csaladjaban elofordult-e daganatos betegség, magas vérnyomas, cukorbetegség,
szivbetegség, agyvérzés?

18. Az elmult egy évben volt-e komolyabb virusfertozése (pl. szivizomgyulladas,
mononucleosis)?

19. Elofordult-e, hogy az orvos nem tanacsolta a sportolast, vagy a testnevelést
szivprobléma miatt?

20. Van-e jelenleg valamilyen borpanasza? (pl. viszketés, kiutés, herpes, pattanas,
furunculus, gomba)?

21. Volt-e fejsériilése, illetve szenvedett-e KO-t?




IGEN | NEM

22. Volt-e valaha rohamszeruen jelentkezo, végtagjaira kiterjedo goércsos allapota,
epilepszias rohama?

23. Elofordult-e, hogy nagy melegben végzett edzéstol rosszul lett, vagy megbetegedett
volna?

24. Elofordult-e, hogy edzés kdzben vagy utdna nehézlégzés, sipolé Iégzés, vagy kdhdgo
roham lépett fel?

25. Asztmas-e?

26. Van-e valamilyen szezondlis allergiaja, ami orvosi kezelést igényel?

27. Hasznal-e valamilyen specialis eszkdzt, ami a sportdgban nem szokéasos (pl. térd- vagy
bokavédo, brace, fogszabalyozd, hallékésziilék, stb.)?

28. Volt-e valaha valamilyen probléma a szemével, vagy a latasaval?

29. Visel-e szemiiveget, kontaktlencsét, vagy védoszemiiveget?

30. Volt-e csonttorése?

31. Volt-e mutéti beavatkozast igénylo sportsériilése?

32. Volt-e valaha csont-iziileti, szalag, vagy izomproblémaja sériilésbol adédéan, mely
kezelést igényelt? Ha igen, jel6lie meq, hol?

33. Volt-e valaha olyan csont,- iziileti,- szalag, vagy izom problémaja, ami fajdalommal,
esetleg duzzanattal jart - sériiléstol fuggetlenil? Ha igen, jelélje meg, hol?

Fej, kbnyodk, csipo, nyak, labfej, alkar, comb, hat, csuklé, térd, mellkas, kézfej,
labikra/labszar, vall, ujjak, boka, felkar

34. Sziikség volt-e valaha testsulyanak novelésére, vagy csokkentésére?

35. Fogyaszt-e rendszeresen, hogy a sportaga kdvetelményeinek (pl. stlycsoport)
meafelelien?

36. A fogyasztas mértéke meghaladja-e az 5 kg-ot?

37. Faradtnak, kimerultnek, ingerlékenynek érzi-e magat?

CSAK NOI SPORTOLOK

38. Hany éves kordban menstrualt elosz6r?

39. Az elmult évben hany menstruaciés ciklusa volt?

40. Edzés/ versenyzés befolyasolja-e ciklusat?

41. Szed-e fogamzéasgatlot?

KERJUK RESZLETEZZE AZ IGEN VALASZOKAT

sportold szilo - gyam/ gondviselo
18 év alatt




