Taekwondo teszt

1.kérdés

a, Mi a Taekwondo szo szerint:
b, Szabad forditasban:

2.kérdés
-Sorold fel a Taekwondo hany elembdl all (kezd6knek sarga ovig)
és még z0ld csiktol: definidld mit jelentenek részenként.

3.kérdés
Taekwondo eredete,torténete

4.kérdés
Sorold fel az 6vfokozat logikai sorrendjét!

5.kérdés
a, ird le az apkubi és az apsogi allas definicidjat? (kezdd sarga 6vig)
b, ird le a dwit kubi és a boom sogi allas definici6jat( haladé z6ld csiktdl)

6.kérdés
ird le a taekwondo eskiit (kezdéknek z6ld évig)haladdknak ird le a mester formagyakorlatokat és jelentését!

7.kérdés

a, Mikor alakult a Magyar WTF Taekwondo Szévetség,ki alapitotta?
b, Mikor alakult a Sentinel SE ,ki alapitotta?

¢, Mikor alakult a Vilag TKD Szévetség, ki alapitotta,ki most az elndke?

8.kérdés
a, Sorold fel az olimpidkat 1988-t61-2020-ig
b, Mikor volt az Olimpidn magyar résztvevs, hanyadik lett?

9.kérdés
ird le sajat kibonodat és forma gyakorlatodat!

10.kérdés
Mi a kilonbség a feln6tt és a junior versenyszabalyok kozott?

11.kérdés
ird le a tanulé formagyakorlatok jelentését!

12.kérdés
Kezdéknek: irj 10db haritast, 10db rugast, 5 db allast
Haladdéknak: irj 10db két kezes haritast, 10db ragast, 10 db allast

13.kérdés
ird le a 3 lépésii kontra technikajat 5 kéz,5 lab (kezd6k sarga 6vig)
ird le az 1 lépésiit egyéni 5 fix z6ld csikig,10 fix zold 6vtdl

14.kérdés

Mi szamodra a taekwondo, a csapat és a Mestereddel valé kapcsolatod?



