Vizsga anyag

Fehér ov- 10 kup

e Zart 4llas: moa sogi

e Készenléti dllas: naranhi sogi

e Lépo dllas: ap sogi

e Hossz timado allas: ap koobi
¢ Lovaglo dllas: chucum sogi

Kéztechnikik-hritisok
e KettOs alsé szekcids haritas: are hechyo makki
¢ Chucum sogi momtong chirgi
e Gibon 1l jang szimolasra
e Gibon 1l jang elemei kiilon-kiilon szamolasra

Utések:
e 1-2-8 szekciods titések are,momtong, olgul chirgi

Libtechnikak
e Naranhi sogi:
0 Ap cha busugi
*  Ap kubi are heccyo makkai:
0 Ap cha olligi
Ap chagi
An pyochok chagi
Bhakat pyochok chagi
Morup chigi
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Eronlét:
o Férfi: 20 fekvo, 20 guggolas, 20 hasizom
e NG6: 15 fekvo, 20 guggolas, 15 hasizom
e Egyéb: kihap

A fehér ov jelentése: az érintetlenség és a gyermeki tisztasdag szimboluma, utalva
arra, hogy a kezdo még nem rendelkezik Tackwondo tudassal.




